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COCUKLARDA SORUMLULUK BiLiNCi

Degerli Velilerimiz;

Gocuklar kendi baglarina birer bireydir ve bireylerden kendi isini kendileri yapabilmeleri ve
kendilerine yetebilmeleri beklenir. Bu beceriklilige sahip olabilmek zaman ve deneyim ister. Biz
ogretmenleri, siz ebeveynleri olarak cocuklardan bircok sey istiyoruz. Odasini diizenli tutmasini,
okuldan geldiginde Ustlini bir yere pantolonunu baska yere ¢ikarmamasini, 6édevinin oldugunu
kendisinin bilmesini ve kendi kendine yapmasini, yemek hazirlanirken yardimci olmasini, derse
hazir gelmesini ve ¢antasini o giin okula getirmesi gereken kitabi da dahil olmak Uzere eksiksiz
hazirlamasini bekliyoruz. Bu sorumluluklari okurken bile tek nefes yetmeyebiliyor degil mi?

Bu kadar fazla seyi yapmasini beklerken bazen “gec¢ kaliyoruz” ya da “ya yetistiremezse”
dustnceleri ile birlikte sabirsizlanabilir, bazen “ya eksik yaparsa” veya “ya basaramazsa, incinirse”
dislnceleri ile birlikte endiselenebilir, bazen de “bunu tek basina yapabilir mi yoksa yapamaz mi”
ikilemlerine disebilirsiniz. Bitlin bu dislnceler sizi onun sorumluluklarina yardimci olmaya hatta
onun sorumluluklarini Gzerinize almaya itebilir. Ama ilk ciimleye geri donersek sunu goriyoruz:
Cocuklar kendi baslarina birer bireydir ve bireylerden kendi isini kendileri yapabilmeleri ve
kendilerine yetebilmeleri beklenir. iyi, giizel, hos da hala isin icerisinden ¢ikamadik dediginizi duyar
gibiyiz, cocuklarin sorumluluk almasi ve bu sorumluluklari yerine getirmesi nasil saglanabilir?

Baslangicta yapilabilecekler ¢cocugun sorumluluklari kendisinin almasini degil, ona yasina ve
gelisimine uygun sorumluluk verilmesi yoluna basvurulmasidir ve bunu ufak gérevlerle yapmaktir.
Cantasini okula giderken kendisinin tasimasi sorumlulugu ile baslanip, ¢cantaya konacaklari
kendisinin siralamasi istenip sonrasinda ¢antasini kendisinin hazirlamasi gerektigi soylenerek sira

ile sorumluluklari birer birer basariyla yerine getirebilmesi imkani cocuga verilmelidir.
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Bunu yaparken ufak yonlendirmeler ve destege elbette ki ihtiya¢ duyacaktir. Bu noktada
yaninda olun ama ona naslil yapacagini gosterdikten veya onu yonlendirdikten sonra bunu yapmayi
O0grenip 6grenemedigini sorun, 6grendiyse bir sonraki sefer kendi basina yapmasini isteyin.
Kendisine yetebildigini géren ¢ocugun kendine gliveni artacak, bu sayede daha blyik meydan
okumalari daha az endise ile kabul edebilecek ve basarabilecektir. Tabii bu kendine giliven bazen
yapabildiklerinden daha vyiksek seviyeye ulasabilmekte. “Nasil olsa unutmuyorum.” diye
distindlgu icin not almadigi ve yapmayi unuttugu bir 6devi var diyelim, 6devini hatirlatmaniz onu
o 0devi yapmaya yonlendirecektir.

Hep iyi senaryolar gerceklesmez. Bazen sorumluluklarini hatirlatsaniz da o sorumlulugu kendi
konfor alanindan ¢ikmamak igin, oyun oynamak igin, basitce lisendigi icin yerine getirmeyebilir.
Birakin ¢ok agir olmadigindan emin oldugunuz cantayl o agir bulsa da tasisin, Gorsel Sanatlar
dersinin oldugu giin i¢in ¢antasini hazirlarken sizin hatirlatmaniza ragmen koymadigi en sevdigi
boyalari olmadan gitsin ve 6gretmene durumu kendisi agiklasin. Bu sayede ¢cocugunuz kendisinde
¢O6zUim arama ihtiyaci hissedecektir. Bu ihtiyac dogrultusunda zamanla kendisini daha zor buldugu
seyleri yapmaya c¢alisirken, daha etkili iletisim kurarak isteklerini belirtirken géreceksiniz. Cocuklar
iyi birer gozlemcidir ve ellerindeki teknolojinin sundugu nimetlere arastirarak ulasabilmektedir.
Yanlisa yoneldigini gozlemlemediginiz slrece birakin kendi ¢o6zlimlerini kendi (iretme
sorumlulugunu alarak baslasin, sizin sorumluluk vermeniz yerine kendisi sorumluluk alir hale
gelsin.

Sorumluluk bilinci kazandirma bir slirectir, her ¢ocukta birbirlerinden farkli olduklari icin ayni
hizda ve basarida gerceklesmeyebilir. Sabir ve imkan tanima ile onlari iyi bir gelecege hazirlamak

en blyuk istegimiz.
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Neler Cocugunuzun Sorumluluk Bilinci Kazanmasini Engeller?

>

Cocugunuz adina diisiinmeyin, onun adina is yapmayin. Onun sorumluluklarini yerine getiren
siz oldugunuzda hem bunlari yapmasina gerek olmadigi mesajini, hem de bunlari
yapamayacagl mesajini vermis olursunuz. Higbir zaman ¢ocugunuzun sizin kadar sorumliu
olmasini beklemeyin.

Onu etiketlemeyin. Sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman ona “tembel”, “sorumsuz” gibi
kelimeler kullanmayin.

Ona yasinin iizerinde sorumluluklar vermeyin. Bu durum c¢ocugunuzda yetersizlik duygusu
yaratir.

Yapmadiklari karsisinda sdylenmeyin. Soéylenmenin bir ise yaramayacaginin bilincinde
olmahisiniz. Aksi halde g¢ocugunuz yaptiklarinin takdir edilmedigini dislinip onlari da
yapmaktan vazgecebilir.

Miikemmellik beklemeyin. Onun bir cocuk oldugunu ancak bu kadarini basarabilecegini

unutmayin.

Cocugunuzun Sorumluluk Bilincini Kazanmasina Nasil Yardim Edebilirsiniz?

» Sec¢im yapmasina izin verin. Cocuklara alternatifler sunularak segme sansi verildiginde,
kendi kararlarini benimseyip uygulama olasiliklari daha fazladir. Sorumluluk verirken

cocugun yasina, bulundugu gelisim dénemine uygun sorumluluklar vermek gerekir.
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> Motive eden sorumluluklar verin. Ornegin masayl kurmaya yardim etmek masayi
temizlemeye ve kaldirmaya yardim etmekten daha eglencelidir. Sorumluluklarim gizelgesi
hazirlayarak sorumluluklarini yerine getirmeyi unutan ¢ocugunuza yardimci olabilirsiniz.

> Yapmadiklar yerine yaptiklarini vurgulayin. Ornegin, “Kizim odani ¢ok giizel toplamissin
sevindim, istersen yerdeki kdgitlari toplamana yardim edebilirim.” diyerek yapici
konusabilirsiniz.

> Bireysel sorumluluktan toplumsal sorumluluga. ilk 6nce cocugun kendi ile ilgili
sorumluluklarini (Ustlint giyinmek, oyuncaklarini toplamak vb.) 6grenmesini desteklemeniz
gerekir. Daha sonra ev ile ilgili sorumluluklarin (Pazar giini sabah kahvaltisina yardim
etmek, masayl kurmak vb.) paylasimini yapmak uygun olacaktir. Son olarak sosyal
sorumluluklar konusunda ¢ocugunuza model olarak (aga¢ dikmek, ihtiyaci olanlara yardim

etmek, ¢opleri yere atmamak vb.) sorumluluk bilinci kazanmasini destekleyebilirsiniz.
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