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Ebeveyn Tutumlari: Keskin ve Gevsek Sinirlar
Degerli Velilerimiz,

Bu ayki rehberlik yazimizda ele alacagimiz konuyu sizlerle paylasirken ebeveynlerin basucu kitabi haline
gelmis ve hala glinimizde siklikla okunmasi 6nerilen “Cocugunuza Sinir Koyma” kitabindan iki alintiyla
baslamak isteriz. Kitabin yazari Robert J. Mackenzie, kitabinda ¢ocuklara etkili sinirlar koyabilmenin puf
noktalarini paylasiyor ve karsilasilan bircok disiplin ve davranis sorunu icin somut 6nerilerde bulunuyor.

Asagidaki alintilar sinirlarla ilgili iki farkli ebeveyn tutumunu 6rneklemektedir.

“5 yasindaki Kevin annesi izin vermeden kolali icecekler icemeyecegini biliyordu. Ama annesi telefonda
konusurken firsattan istifade, mutfaga buzdolabina kosup, kendine bir kutu gazoz almisti. Annesi bu
fark ettiginde, “Kevin, ben izin vermeden gazoz icmemen gerektigini biliyorsun.” dedi. Kevin kendini

suglu hissetti, éziir diledi ama gazozunu igmeye devam etti.

Annesi devam etti, “Eder her istediginde gazoz icmene izin verirsem, dislerin ¢liriir. Keske énce bana
sorsaydin.” Kevin basini salladi ve onu onayladi ama icmeye devam etti. En son birka¢ yudumunu

alirken, annesi “Tamam canim, bir dahaki sefere bana soracaksin olur mu?” dedi ve Kevin de onaylad1.”

“8 yasindaki Patrick, misir gevredi kutusunun icinden ¢ikan bir diidiikle oynuyor ve kahvalti masasinda

oturuyordu. Biitiin ¢cocuklar gibi o da diidiigii denemek i¢in can atiyordu. Calisip calismadigini gérmek



icin birkag kez 6ttiirdii. Cok iyi calisiyordu. iki kardesi kulaklarini tikayip, durmasi igin ona badiriyorlardi.

Patrick bu kargasaliktan ¢ok zevk almisti. Diidiigi 6ttiirmeye devam etti.

Glirtiltiileri duyan babalari odaya girdi, “Patrick diidiigi 6ttiirme. O, disarida oynanacak bir oyuncak”
dedi keskin bir ifade ile. Patrick babasina tepkisel bir sekilde baktiktan sonra, onun istegini yerine getirdi
ve diidiigii yerine koydu. Ama babasi odadan ¢ikar ¢ikmaz tekrar alip birka¢ kez daha 6ttiirdii. Babasi

odaya geri déndii ve hi¢bir yorum yapmadan diidiigii aldl.”

iki senaryoda da sinirlar var gibi gériinse de birinci durumda sinirlar gevsek, ikincisinde ise keskindir.

Yazar, gevsek sinirlari “hayir”in “evet”e doniistigi, keskin sinirlari ise “hayir”in “hayir” olarak kaldig
durumlar olarak acgikhyor. Bazen kurallarinizin net oldugunu ve cocuklarinizdan beklentilerinizin
anlasilir oldugunu distinseniz de soylediklerinizi gergeklestiremediginizde ¢ocuklariniz sinirlarinizin

esneyebilecegini fark ederler.

Cocuklar cevreleriyle iletisime gegcme yollarini ilk 6nce kendi ailelerindeki iliskilerden 6grenirler. Gevsek
sinirlara sahip ailelerde cocuklar sosyal ortamlara girdiklerine alistiklari dizeni bulamaz ve uyum
saglamakta zorlanabilirler. Eger kendinizi strekli olarak ¢ocugunuzdan ricada bulunurken, ona dil
dokerken, duymazdan gelinirken buluyorsaniz koydugunuz sinirlar konusuna dikkat cekmek isteriz.
Koymaya calistiginiz kurallarda tutarsizlik yasaniyor olmasi bazen miicadele etmekten yoruldugunuz
icin, bazen sabriniz zorlandigi icin, bazen de sadece ¢ocugunuzu o an mutlu gérmek istediginizden
kaynaklaniyor olabilir. Ancak esneyen sinirlar ne yazik ki hi¢ de istenmeyen bir etki yaratarak
cocuklarinizin sizi gegistirmesine, duymazdan gelmesine ve sizlerle girdikleri glic miicadelelerinin

artarak devam etmesine neden olur.




Peki o halde keskin sinirlar neye benziyor, “hayir” nasil “hayir” olarak kaliyor?

1. Verdiginiz mesaj ¢ocugunuza degil, davranisa odaklanmalidir.
Davranisa degil cocugunuza yorumda bulundugunuzda ¢ocuklar kendilerini degersiz, yetersiz

ve reddedilmis hissederler. Odak noktaniz yalnizca yapilan olumsuz davranig olmalidir.

2. Cocugunuza vermek istediginiz mesaj net ve anlasilir olmaldir.
Beklentinizi net ve anlasilir bicimde sdylemeniz ¢ocugunuzun da kendisinden bekleneni
anlamasini kolaylastiracaktir. “Aksam eve ge¢ gelme” ile “Saat 19.00°da evde ol” séylemleri

arasinda cok fark vardir.

3. Normal bir ses tonu yeterlidir.
Biliyoruz ki zaman zaman sesinizi yikseltmek zorunda kalabiliyor, cocugunuz tarafindan ancak
bu sekilde anlasildiginizi distnlyorsunuz. Halbuki, beklentinizi net bir sekilde ifade ettiyseniz

ve cocugunuz kararh oldugunuzu hissettiyse ses tonunuzu yikseltmenize gerek yoktur.

4. Davranisin sonucunda ¢ocugunuz neyle karsilasacagini bilmelidir.
Cocugunuz yapmamasi gereken bir davranista bulundugunda ona gerekli bilgiyi vermeli,
beklentinizi belirtmeli ve bir daha ayni davranisi yaptiginda ne olacagini sdylemelisiniz. BOylece

ona sizinle is birligi yapmasi icin gereken bilgiyi vermis olursunuz.

5. Verilen s6zel mesaj ile yaptiklariniz tutarli olmahdir.
Sozel olarak verdiginiz mesajin bir de davranislarinizla desteklenmesi gerekir. Cocugunuz bir
sure sonra dediginizi yapan biri oldugunuzu anlayarak defalarca séylemenize gerek kalmadan

sizinle is birligi icerisine girecektir.

Keskin sinirlar cocuklarin sinir denemelerini ve glic miicadelelerini azaltir. Ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde
bircok catismanin kaynagini gevsek sinirlar olusturur. Bu noktada elbette anne baba arasindaki
tutarlihk da ¢ok onemlidir. Her iki ebeveyn de ayni mesaji verdiginde, cizilen sinirlarla ilgili cocuklar
kendilerini glivende hissederler. Ortak tutum olmadiginda, cocuklarin alacagi sinyaller karisik
olacagindan, kime gore ve neye gore hareket edeceklerini bilemez ve size sinir testi yapmaya devam

ederler.
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