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ERGENLIK DONEMIi VE ERGENLERLE iLETiSiM
Degerli Velilerimiz;

Ergenlik, erkeklerde ve kizlarda farkli yaslarda olmak lizere 11-21 yas arasinda cesitli evrelerde
goruliur. Biyolojik, zihinsel, psikolojik ve sosyal degisimlerin gozlendigi bu slirecte ailelerin de
davranislari da gelisimde ve iletisimde 6nem arz etmektedir.

“Kimse beni anlamiyor?” “Ben cocuk degilim! Yeter artik anne! Ben biyidim! Ben biliyorum
zaten! Biktim bu kurallardan! Nefret ediyorum! Neden ben ya!” gibi s6zleri duyuyorsaniz siz de bir
ergenin anne veya babasisiniz demektir. Ergenlik, insan yasaminda degisimlerin en yogun yasandigi
zor bir donemdir. Bu donem, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigl, cocukluktan eriskinlige gecis stirecidir. Bu donemde ¢cogunlukla ailelerin
tahmininden de hizli bir degisim yasanir. Ailesi tarafindan kabul géren, sevgi ve saygi duyuldugunu
hissederek blylyen ergenler, bu donemi digerlerine gére daha kolayca gecirebilir. Arkadaslik
gruplarinda kabul edilmis, sanat, spor alanlariyla ilgili ugraslari olan ergenler de sanslidir. Ancak bu
slrecle basa cikmak her aile icin bu kadar kolay olmaz. Ergenligin baslamasi ve devam etmesinde
o kisiye bagh pek cok faktor etkili olur. Bu faktorler hem genetik hem cevreseldir. Ancak ergenlik
donemi genel olarak Gig adimdailerler. Erken (6n) ergenlik donemi, kizlarda 11-15, erkeklerde 11,5-
17 yas araligindayken, orta ergenlik donemi, kizlarda 15-18, erkeklerde 17-19 yas araliginda, ge¢
ergenlik dénemi ise kizlarda 18-20, erkeklerde 19-21 yas araligindadir.

Biyolojik Degisim

Kizlar ergenlige, menstrasyon (adet gérme), erkekler de meni liretimiyle girerler. Bu gelisimi
yoneten ana hormonlar erkeklerde androjen, kizlarda ise dstrojendir. Bu hormonlar ayni
zamanda erkeklerde yiiz, viicut ve pubik tlylerinin gelismesine, ses kalinlasmasina; kizlarda ise
pubik ve viicut tlylerinin, goglslerin blylimesine, kalgalarin genislemesine neden olur.

e Budonemde eller, ayaklar en 6nce ve hizla blyir (kas agrilari ve halsizlik gorilebilir).

e Genel olarak hem kizlar, hem de erkekler kendi bedenleriyle ¢ok ilgilidirler. Ayna karsisinda
surekli kendilerini inceler ve kendi gelisimlerini yasitlariyla kiyaslarlar.

e Kendilerini begenmez ve daha ¢ok kusurlu yanlarina dikkat ederler. Bu da biyuk bir Gizlint(,
mutsuzluk kaynag olabilir.

) Bedensel yonden cocuklarin ¢ok enerjik oldugu ve enerjilerini aktarmalari gereken bir

FEL.

donemdir.
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Zihinsel Degisim

Cocukluk doneminin dislince 6zelligi olan somut diisinme dénemini geride birakarak yetiskinler
gibi soyut diistinebilirler (Bu slre¢ ortalama 11-15 yas arasinda yasanir).

Sosyal diistince bicimi gelisir, distinceyi sorgulama ve yonlendirmede artis gorilir.

Ergenler elestiriye acik degildir. Elestiriimeye katlanamazlar. Baskalarina ise oldukga alayci,
elestirel ve hatta kirici davranabilirler.

Kendi dogrularini bulmaya calisir ve bu konuda etrafindakilerle ters diismeye razi olurlar.

“Benmerkezci” dislince bigimi, ergenlik doneminin tipik gdstergelerinden biridir.

Dinyaya kendileri agisindan bakar ve tepki verirler (“Ben her seyle basa gikabilirim, bana bir
sey olmaz”). Bu nedenle de yetiskinlerin ne hissettigini anlayamazlar. Baskalarinin duygularini
anlama yetenegi 15 yasindan itibaren gelismeye baslar. Ergenler bazi yasantilarin sadece
kendilerine ait oldugunu disindrler (“Anne, sen asik olmanin ne demek oldugunu bilemezsin”).
Benmerkezci diislince 6zellikleri 11 yasinda baslar, 13-14 yaslarinda doruk noktasina ulasir, 20-21
yaslarinda kaybolur.

Psikolojik Degisim

Fransiz Pediatrist Francoise Dolto, ergenlerin yasama alismaya calisan yeni dogan bebekler gibi hassas ve
kirilgan olduklari verisinden yola gikarak, onlari kabuk degistiren yengeclere benzetmistir. “Yengecler
kabuk degistirdikleri donemde zayif ve savunmasizdir. Eger bu dénemde yaralanirlarsa, bu yaranin izini
tiim yasamlari boyunca tasir. Oyleyse ergenlik, bireyin oldukga zayif ve duyarli oldugu bir siirectir” der
Dolto.
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Gergekten de ergenlik doneminde duygusal dalgalanmalar en ylksek diizeyde yasanir. Ergenler,
bazen ¢ok bencil, bazen asiri fedakar; bazen ¢ok yakin bazen de ¢ok uzak olabilirler. Bir yandan
otoriteye karsl hararetle direnirken, diger yandan baglandiklari bir kisiye sonuna kadar uyum
gosterip boyun egerler. Bazen iyimser, enerjik, istekli ve yorulmaz olmalarina karsin; bazen
birdenbire ice kapanir, kétimser, umutsuz ve uyumsuz olabilirler.

Kisiligin gelisimi ise, ergenlik doneminin en dnemli gelisim gorevidir. “Ben kimim? Nasil bir
yetiskin olacagim? Toplum igindeki yerim nedir? Hangi meslegi segmeliyim? Politik, dini, cinsel
tercihim ne?” gibi sorular sorarlar.

Ergen bu siire¢ boyunca, icinde bulundugu cevre kosullarindan, ailesinden, arkadaslarindan,
ogretmenlerinden ve genel olarak toplumdan etkilenir. Kimligini kazanmasi igin ergenin
baslangicta bir yetiskin modele ihtiyaci vardir. Psikiyatrik sorunlarin ilk belirtilerini gérdigimiiz
donem de “ergenlik” dénemidir.

Sosyal Degisim

Ergenlik doneminde bir bireyin yerine getirmesi gereken baska gelisim goérevleri de vardir. Sosyal
hayatini etkileyecek bu gorevler soyle siralanabilir:

e  Cinsel roliini kabullenme ve bu role uygun davranis orintileri gelistirebilme.

e  Duygusal bagimsizligini kazanma ve kendisiyle ilgili Ghemli kararlari kendi basina verebilme.
e  Yasitlar arasinda kabul gérme ve arkadaslik, isbirligi, liderlik yeteneklerini gelistirebilme.

e Catisan degerleri uzlastirma ve kendi yasina 6zgu bir yasam felsefesi gelistirebilme.

e Meslek segimi igin gerekli 6n hazirliklari yapma ve kendine en uygun olan meslegi segebilme.
e Oz benligine ulasma ve bunu kabullenme.

Ergenlige 6zgl gelisim gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi, kisinin ¢evresiyle uyumlu bir
iliski kurmasina, basarilamayan her gelisim goérevi ise kisiligin uyumunda bir soruna ve gilivensizlik
durumunun olusmasina neden olacaktir.
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Saglikh iletisimde Ailenin Rolii

Ailelerin ¢ocuklarinin ergenlik donemini olumlu sekilde gecirebilmeleri icin dikkat etmesi gereken
bazi hassas noktalar var:

Cocuklarinizla her konuda konusup ona fikir danisabilirsiniz. Boylece mantikli gikarim yapma yoni
gelisir. Fikir ahisverisiyle gocugunuzun bilgi diizeyi artar.

Ergen ben merkezliligi ile ilgili olarak aileler, ergene makul ve anlayish davranmahdir.

Bedensel enerjilerini harcayabilecekleri spor, sanat gibi alanlarla ilgilenmesi yoniinde rehberlik
yaptimalidir.

Olumsuz davranista kisilige degil, davranisa odaklaniimalidir.

Ebeveyn olarak 6rnek olmak, tutarli ve kararli davranis 6rnekleri géstermek gerekir.

Kurallari nedenleriyle birlikte agiklayarak birlikte tespit etmek ve kurallari ve sinirlari agik, net
ifade etmek gerekir.

Kurallarin yerine getiriimemesi durumunda, ceza sadece yoksun birakma tarzinda olmali,
asagilayici ve onur kirici s6z ve davranislardan siddetle kaginilmahdir.

Gengler bu donemde ne olursa olsun kabul ve sevgi gérdiklerini, glivenildiklerini bilmeye ihtiyag
duyarlar.

Ebeveynler icin 5 Anahtar Ciimle

"Seninle gurur duyuyorum.”

“Seni dinlemeye hazirim.”

“Seni anlamak istiyorum.”

“Sana gliveniyorum.”

“Seni seviyorum.”

ictenlikle ve yerinde kullanilirsa bu anahtar ciimleler iletisiminizi kuvvetlendirecektir.
Unutmayin ergen icin bes climlenin hepsi de dnemlidir, ama en 6nemlisi “sevgi”dir. Hem
soylemlerimizle hem de eylemlerimizle bu ciimleleri onlara hissettirmeliyiz.

Ozetle ona biiylimesi icin zaman verelim. Hem onlar yetiskinligi 6greniyor, test ediyor hem de
sizler ebeveynligin farkli yonlerini 6greniyorsunuz. Onlara destek olalim. Sabirli olalim.

TEMA KOLEJi
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi



